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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  

1.1. Область применения программы. 

Программа производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг в части освоения 

основных видов профессиональной деятельности (ВПД) и соответствующих им 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2.  Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по 

результатам тестирования с учётом его пожеланий 

ПМ.02. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2.  Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте с учётом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять 

моделирование бровей. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.  

ПМ.03. Выполнение комплекса услуг по уходу за телом. 

 ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за 

телом с использованием современных технологий. 

 ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо 

его отдельных частей с учётом пожеланий клиента. 

ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела 

либо его отдельных частей различными способами. 

ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за телом. 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (профессии рабочего Косметик, 

Маникюрша. 

 ПК 4.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку 

контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра. 

 ПК 4.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

 ПК 4.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, 

педикюра. 
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ПК 4.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических 

процессов услуг маникюра и педикюра. 

ПК 4.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

ПК 4.6. Консультировать потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей. 

ПК 4.7. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку 

контактной зоны при оказании косметических услуг.  

ПК 4.8. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны.  

ПК 4.9. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса 

косметических услуг.  

ПК 4.10. Выполнять и контролировать все виды технологических 

процессов косметических услуг.  

ПК 4.11. Выполнять комплекс сервисного макияжа.  

ПК 4.12. Консультировать потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица и воротниковой зоны. Рабочая 

программа производственной дисциплины может быть использована. 

 1.2. Цели и задачи программы производственной практики  

С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения программы производственной практики должен: 

 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг. 

 иметь практический опыт: 

 -проведении подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

 -оценке состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом 

вида эстетических услуг; 

 -подборе профессиональных средств и препаратов для эстетических 

услуг, гигиенической чистки; 

 -тестировании кожи; 

 -выполнении чистки различными способами; 

 -согласовании с клиентом комплекса эстетических услуг, 

индивидуальных программ по уходу за кожей и телом; 

 -расчете стоимости оказанной услуги; 

 -консультировании клиента по уходу за кожей и телом в домашних 

условиях с применением косметических средств; 

 -оказании необходимой первой помощи; 

 -обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

 уметь: 

 -рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 -производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
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материалов; 

 -производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

 -использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и видами эстетических услуг; 

 -определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием тела и кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

 -объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги; 

 -соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки; 

 -применять различные косметические средства при выполнении чистки 

кожи; 

 -согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за 

кожей и телом с применением косметических средств; 

 -производить расчет стоимости оказанной услуги; 

 -обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 знать: 

 -нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг; 

 -виды эстетических услуг; 

 -психология общения и профессиональная этика косметика; 

 -правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 -устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

 -состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

 -нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

 -основы анатомии, физиологии, строения тела, гистологии кожи и ее 

придатков; 

 -общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи; 

 -возрастные особенности тела и кожи; 

-виды гигиенических чисток, показания и противопоказания; 

-технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки; 

-правила оказания первой помощи. 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

знать:  

 санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 
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косметические услуги;  

 психологию общения и профессиональную этику; правила, 

современные формы и методы обслуживания потребителя;  

 устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и 

используемых материалов;  

 нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ею придатков;  

 общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи; возрастные особенности кожи; виды косметических услуг по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; виды гигиенических чисток лица, 

шеи и зоны декольте, показания и противопоказания;  

 технологии выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте;  

 технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте;  

 технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте;  

 технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц;  

 правила оказания первой помощи;  

уметь:  

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности;  

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации;  

 определять вид необходимой косметической услуги в соответствии 

с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять клиенту её целесообразность;  

 выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте; 

 выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте; выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте; выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и 

ресниц; применять различные косметические средства при выполнении 

косметических услуг;  

 производить расчёт стоимости оказанной услуги;  

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;  

 консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 
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кожей лица, шеи и зоны декольте;  

иметь практический опыт в:  

 проведении подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов;  

 подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения 

косметической услуги;  

 выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте;  

 выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и 

зоны декольте;  

 выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц;  

 оценке выполнения косметической услуги, определении и 

согласовании с клиентом индивидуальной программы комплекса 

косметических услуг лица, шеи, зоны декольте;  

 расчёте стоимости оказанной услуги;  

 консультировании клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте в домашних условиях;  

оказании необходимой первой помощи; обсуждении с клиентом качество 

выполненной услуги. 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом. 

знать:  

 требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета 

массажа; 

 требования  к  условиям  труда  и  обслуживания  в  кабинете  

массажа  и профилактической коррекции тела; 

 требования к личной гигиене персонала; 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, 

дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной 

зоны); 

 анатомию и физиологию кожи и организма в целом; 

 основы дерматологии; 

 возрастные особенности состояния организма и кожи; 

 принципы  воздействия  технологических  процессов  на  кожу,  

подкожно-жировую клетчатку и тонус мышц; 

 основные виды косметических средств ухода за телом и кожей тела; 

 состав и свойства вспомогательных материалов: салфетки 

косметические, тампоны, спонжи, шпатели; 

 технологию оказания косметических услуг по массажу и 

профилактической коррекции тела поэтапно и в целом; 

 влияние пищевых компонентов на состояние кожи; 
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 особенности питания различных контингентов здорового 

населения; 

 основные нормы диетического питания и характер питания при 

избыточном и недостаточном весе, очистительное питание; 

 средства и способы профилактического ухода за телом 

.уметь:  

 применять нормативные  правовые  акты,  выполнять  

дезинфекцию  и стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку 

рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать 

инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг 

массажа и профилактической коррекции тела;  

 соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения массажа и 

профилактической коррекции тела;   

 организовать  рабочее  место  при  выполнении  работ  по  массажу  

и профилактической коррекции тела;  

 обеспечивать технику безопасности профессиональной 

деятельности;  

 проводить обследование кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг массажа и профилактической 

коррекции тела;   

 заполнять диагностические карты;    

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической 

коррекции тела потребителю;  

 объяснять  потребителю  целесообразность  рекомендуемого  

комплекса  и программы услуг;   

 проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, 

косметические  маски,  программный  косметический  уход,  специальные 

технологии  (обертывание),  заключительные  работы  по  обслуживанию 

(после процедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и 

состояния кожи; 

 профессионально  и  доступно  давать  рекомендации  по  

домашнему профилактическому уходу за телом. 

Иметь практический опыт: 

 применять нормативные  правовые  акты,  выполнять  

дезинфекцию  и стерилизацию инструментов и контактной зоны,  текущую 

уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 
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потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тел соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения массажа и 

профилактической коррекции тела; 

 организовать  рабочее  место  при  выполнении  работ  по  массажу  

и профилактической коррекции тела;  

 обеспечивать технику безопасности профессиональной 

деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты;  

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической 

коррекции тела потребителю;   

 объяснять  потребителю  целесообразность  рекомендуемого  

комплекса  и программы услуг;   

 проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы  (профилактический 

уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические  маски,  

программный  косметический  уход,  специальные технологии (обёртывание),  

заключительные  работы  по (после процедурный уход));  

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и 

состояния кожи;    

профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом. 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих.  

иметь практический опыт: 

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для 

оказания услуг маникюра, педикюра; 

- определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения 

диагностических карт; 

- формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в 

технологической последовательности; 

- выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

- проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей кистей, стоп и за ногтями 

уметь: 
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- применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра; 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных 

работ; 

- организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ; 

- проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

- заполнять диагностические карты; 

- предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра; 

- объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

- выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: 

профилактический уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр 

(детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, после процедурный 

уход; 

- выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: 

профилактический уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр, 

массаж стоп, после процедурный уход; 

- заполнять рабочие карточки технолога; 

- выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей; 

- художественно оформлять ногти с использованием разных техник и 

материалов; 

- профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей 

потребителей и рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

- использовать технологию покрытия ногтей гель-лаком; 

- использовать технологию покрытия ногтей шеллаком; 

- дизайн ногтей. 

знать: 

- требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра, 

педикюра; 

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра, 

педикюра; 

- требования к личной гигиене персонала; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

- основы дерматологии; 

- возрастные особенности состояния кожи, ногтей стоп и кистей; 

- принципы воздействия технологических процессов маникюра (педикюра) на 

кожу; 
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- основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей, стоп и 

ногтями; 

- состав и свойства вспомогательных материалов: салфеток косметических, 

тампонов целлюлозных, палочек; 

- гигиенические и профилактические средства декоративной косметики для 

кожи кистей, стоп и ногтей; 

- технологию проведения маникюра, педикюра поэтапно и в целом; 

- основы художественного оформления ногтей; 

- способы и средства профилактического ухода за кожей стоп, кистей и за 

ногтями. 

- технология покрытия ногтей гель-лаком; 

- технология покрытия ногтей шеллаком; 

- дизайн ногтей. 

 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом производственной практики (по профилю специальности) 

является освоение Общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций 

(ПК): 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК.2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК.3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК.4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК.5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учётом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК.6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 

ОК.7 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК.8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК.9 Использовать информационные технологии в профессиональной 
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деятельности. 

ОК.10 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ОК.11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

 

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2.  Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по 

результатам тестирования с учетом его пожеланий 

 

ПМ.02. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных 

технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте с учётом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование 

бровей. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

 

ПМ.03. Выполнение комплекса услуг по уходу за телом. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1 Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание 

безопасности зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за 

телом  с использованием современных технологий. 

ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его 

отдельных частей с учётом пожеланий клиента. 

ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо 

его отдельных частей различными способами. 
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ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за телом. 

 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (профессии рабочего Косметик , 

Маникюрша. Педикюрша). 

ПК 4.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 4.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 4.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, 

педикюра. 

ПК 4.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических 

процессов услуг маникюра и педикюра. 

ПК 4.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

ПК 4.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей кистей, стоп и ногтей. 

ПК 4.7. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при оказании косметических услуг.  

ПК 4.8. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны.  

ПК 4.9. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса 

косметических услуг.  

ПК 4.10. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов 

косметических услуг.  

ПК 4.11. Выполнять комплекс сервисного макияжа. . 

ПК 4.12. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица и воротниковой зоны. Рабочая программа 

производственной дисциплины может быть использована 

ПК 4.13. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при оказании косметических услуг.  

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Тематический план 

Коды 

формируемых 

компетенций   

Наименование 

профессионального модуля 

Объем 

времени, 

отводимый 

на практику 

(час., нед.) 

Сроки 

проведения 

ПК 1.1-1.3 ПМ.01 Санитарно-

гигиеническая подготовка 

зоны обслуживания для 

72 часа            

(2 недели) 

3 семестр  
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предоставления 

эстетических услуг 

ПК 2.1 -2.4 ПМ.02. Выполнение 

комплекса косметических 

услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте. 

180 часов           

(5 недель) 

6,7 семестр 

ПК 3.1 -3.4 ПМ.03. Выполнение 

комплекса услуг по уходу за 

телом. 

180 часов           

(5 недель) 

7,8 семестр 

ПК 4.7 -4.13 ПМ.04 Выполнение работ по 

одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

(профессии рабочего 

Косметик , Маникюрша. 

Педикюрша). 

324 часа 

(9 недель) 

4,5,6 семестр 

 

3.2. Содержание производственной практики 

Наименование модуля  Темы и содержание учебных 

материалов практики 

Объем 

часов 

ПМ.01 Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

эстетических услуг 

1. Рациональная организация 

рабочего места. 

2. Соблюдение правил техники 

безопасности. 

3. Изучение кожи как иммунного 

органа. 

4. Изучение строения и фаз роста 

волос 

5. Изучение физиологии бактерий, 

методов еѐ изучения 

6. Изучение нервно-рецепторного 

аппарата кожи. 

7. Изучение структурной 

бактериальной клетки 

8. Изучение санитарных правил и 

норм 

9. Изучение рецептур в 

дерматологии 

10. Изучение особенностей 

кровоснабжения конечностей 

72 часа            

(2 недели) 

ПМ.02. Выполнение 

комплекса 

косметических услуг по 

1. Выполнение косметической 

процедуры с массажем лица, шеи и 

зоны декольте. 

180 часов           

(5 недель) 
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уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

2. Выполнение гигиенической 

чистки лица различными способами. 

3. Эстетические процедуры. 

Окраска бровей ресниц, коррекция 

формы бровей. 

4. Специальные системы ухода за 

кожей лица и шеи в соответствии с 

протоколами процедур различных 

косметических фирм. 

5. Специальные системы ухода за 

кожей лица и шеи с использованием 

СПА – технологий. 

6. Выполнение фейс-чартов по 

тематике. 

7. Выполнение салонных видов 

работ в соответствии с 

индивидуальными данными модели на 

темы: «Дневной макияж»,  «Вечерний 

макияж». 

8. Выполнение салонного 

возрастного макияжа. 

9. Выполнение свадебного 

макияжа 

10. Выполнение ретро-макияжа 

11. Составление индивидуальной 

программы комплекса косметических 

услуг лица, шеи, зоны декольте; 

12. Произвести расчёт стоимости 

оказанной услуги; 

13. Произвести консультацию 

клиента по уходу за кожей по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте в 

домашних условиях 

14. Оказание необходимой первой 

помощи; 

15. Обсуждение с клиентом 

качество выполненной услуги 

ПМ.03. Выполнение 

комплекса услуг по 

уходу за телом. 

1. Организация рабочего места 

мастера с учётом санитарно-

эпидемиологических требований к 

мастеру, рабочей зоне, кабинету  

2. Выполнение диагностики,  

3. Заполнение индивидуальной 

180 часов           

(5 недель) 
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карты клиента 

4. Выполнение технологий 

коррекции тела различных зон и всего 

тела в соответствии с диагностикой 

клиента 

5. Организация рабочего места 

мастера при выполнении 

корректирующих методик, 

оказывающие влияние на 

лимфатическую систему  

6. Технология антицеллюлитной 

коррекции тела 

7. Выполнение коррекции тела с 

применение мёда 

8. Выполнение коррекции тела с 

использованием вакуума 

9. Отработка основных проёмов в 

боди-коррекции 

10. Организация рабочего места.  

11. Подготовительные и 

заключительные мероприятия 

12. Выполнение эпиляции, 

подобранной с учётом анатомических 

особенностей клиента 

13. Выполнение процедуры 

эпиляции холодных зон 

14. Выполнение процедуры 

эпиляция горячих зон 

15. Выполнение процедуры 

эпиляции зоны бикини 

ПМ.04. Выполнение 

работ по одной или 

нескольким профессиям 

рабочих, должностям 

служащих (профессии 

рабочего Косметик,  

Маникюрша. 

Педикюрша). 

1. Выполнение санитарно-

гигиенической обработки рабочего 

места и подготовка рабочего столика. 

2. Выполнение коррекции бровей с 

помощью пинцета. 

3. Выполнение коррекции бровей с 

помощью воска. 

4. Выполнение коррекции бровей с 

помощью нити. 

5. Выполнение окрашивания 

бровей с помощью красителя 

6. Выполнение окрашивания 

бровей с помощью хны 

324 часа 

(9 недель) 
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7. Выполнение косметического 

массажа поэтапно (1, 2, 3 этапы). 

8. Выполнение косметического 

массажа полностью. 

9. Выполнение кремообразной 

маски 

10. Выполнение пастообразной 

маски 

11. Выполнение грязевой маски 

12. Выполнение пленочной маски. 

13. Выполнение 

пластифицирующей альгинатной 

маски 

14. Выполнение депиляции голеней 

теплым воском 

15. Выполнение депиляции 

предплечий теплым воском. 

16. Выполнение депиляции 

подмышечной области горячим 

воском 

17. Выполнение шугаринга голеней 

18. Выполнение шугаринга 

предплечий 

19. Рациональная организация 

рабочего места. 

20. Соблюдение правил техники 

безопасности. 

21. Обсуждение с клиентом 

варианты художественного 

оформления натуральных ногтей; 

22. Дезинфицировать инструменты 

и инвентарь; 

23. Проводить легкий пилинг; 

24. Тереть теркой или пемзой 

мозоли и натоптыши на стопах ног; 

25. Выбор формы свободного края, 

способы придания формы с помощью 

щипцов, ножниц и пилки. 

26. Знание навыков ремонта ногтя; 

27. Владеть приемами 

расслабляющего массажа стоп; 

28. Выполнить шлифовку и 

полировку ногтевых пластин 
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натуральных ногтей; 

29. Втирать в ногтевые пластины 

натуральных ногтей питательное 

средство; 

30. Наносить на ногтевые пластины 

натуральных ногтей основу под лак; 

31. Наносить на ногтевые пластины 

натуральных ногтей лак с цветовым 

пигментом; 

32. Выполнять сушку лака на 

ногтевых пластинах натуральных 

ногтей; 

33. Выполнять массаж стоп ног; 

34. Расплавлять средство для 

парафинотерапии; 

35. Проводить процедуру 

парафинотерапии стоп ног; 

36. Освобождать стопы ног, удалять 

остатки парафина; 

37. Отработка навыков выполнения 

классического маникюра и педикюра. 

38. Отработка навыков выполнения 

горячего маникюра. 

39. Отработка навыков выполнения 

аппаратного маникюра. 

40. Отработка навыков выполнения 

СПА- маникюра 

41. Предоставление типовых 

эстетико-технологических процессов 

услуг маникюра. 

42. Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация программы производственной практики производится в 

организациях соответствующих профилю специальности, имеющих все 

необходимое оборудование, нормативные документы, технические регламенты 

4.2.  Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 
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1. Гигиена и экология человека [Электронная 

форма учебника]: учебник / Н.А. Матвеева под общ. ред. и 

др. — Москва : КноРус, 2018 — 325 с. — СПО. 

2. Основы микробиологии и иммунологии: учеб.для студ. учреждений 

сред.проф.образования / А.А.Воробьев, А.С.Пашков, 

А.С.Быков и др.; В.В.Зверев , Е.В.Будана, ред. – 8-е изд., 

стер.- М.: Академия, 2018.- 288 с. 

3. Бауманн Л. Пер. с англ. под ред. Потекаева Н.Н. Косметическая 

дерматология. Принципы и практика. 3-е изд. МЕДпресс-информ, 2019 

4. Марголина А.А., Эрнандес Е.И. НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. 

Косметические средства: ингредиенты, рецептуры, применение Издательский 

дом "Косметика & Медицина", 2019 

5. Деев А.И., Шарова А.А., Брагина И.Ю. Под общей ред. Эрнандес 

Е.И.НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Аппаратная косметология и физиотерапия 

6. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение. 4-е изд. - 

МЕДпресс-информ, 2019 

7. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное 

пособие для СПО / Е.Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019 — 176 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-03834-7. https://www.biblio- 

online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-

CFC8504FF743#page/1 

Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Периодическое издание - журнал «Ногтевой сервис». Издательство 

«Старая крепость». 

2. Ноберт Шольц, «Подология: учебник и иллюстрированный 

атлас по подологии». Четвертое переработанное издание, 2017 г. 

3. Методические материалы (Антисептика. Дезинфекция. Правила 

применения средств. Описание препаратов. Издательская группа ООО 

«Пластэк» 2016 г. 

4. Каталог мастеров педикюра "Plastek". Издательская группа ООО 

«Пластэк» 

5. Каталог профессиональные инструменты и материалы. 

Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г. 

6. Каталог "Боры и фрезы". Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 

г. 

7. Каталог "Мебель и оборудование". Издательская группа ООО 

«Пластэк» 

8. Каталог "Средства Геволь". Издательская группа ООО «Пластэк» 

2016 г. 

9. Орасмяэ-Медер Т., Шатрова О. Наука красоты: из чего на самом 

деле состоит косметика. - Альпина паблишер, 2016 
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10. Периодическое издание - журнал Les nouvelles esthe’tigues (Нувель 

Эстетик) - русское издание журнала по прикладной эстетике, М. 

11. Периодическое издание - журнал Kosmetik international (косметик 

интернациональ) русское издание, М. 

12. Каталоги профессиональных косметических фирм. Электронные 

издания (электронные ресурсы) 

 

4.3. Общие требования к организации производственной практики 

(по профилю специальности) 

 

Практика проходит на основании договоров, заключённых между 

образовательной организацией и организациями различных форм 

собственности.  

Перед прохождением производственной практики со студентами 

проводится организационное собрание на котором студент походит инструктаж 

по ТБ, методические рекомендации по написанию и оформлению результатов 

практики. 

При прохождении производственной практики студент обязан вести 

дневник практики и написать отчёт. По итогам практики проводится защита 

отчёта по практике. Итогом производственной практики является 

дифференцированный зачёт, который выставляется руководителем практики от 

организации, характеристики на студента составленной руководителем 

практики от организации, выполнения индивидуальных заданий, проведения 

собеседования.  характеристика, дневник и отчёт заверяются подписью 

руководителя и печатью организации. 

4.4. Кадровое обеспечение производственной практики  

Требования к кадровым условиям реализации образовательной 

программы. 

Реализация образовательной программы обеспечивается руководящими и 

педагогическими работниками образовательной организации, а также лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 33. Сервис, оказание услуг населению 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет). 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах. 

Педагогические работники получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной 33. Сервис, оказание услуг населению, не реже 1 

раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 



22 
 
 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности33. Сервис, оказание услуг населению, в общем 

числе педагогических работников, реализующих образовательную программу, 

должна быть не менее 25 процентов. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенци и) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ПК 1.1. – ПК 1.3 

ОК 1 – ОК 11 

Оценка дневника и отчёта 

практики, выполнение 

программы практики, 

качество выполнения видов 

работ, характеристики на 

студента руководителя 

практики от организации, 

собеседование в устной 

форме. 

Оценка 

выполнения 

практического 

или 

индивидуального 

ПК 2.1. – ПК 2.4 

ОК 1 – ОК 11 

Оценка дневника и отчёта 

практики, выполнение 

программы практики, 

качество выполнения видов 

работ, характеристики на 

студента руководителя 

практики от организации, 

собеседование в устной 

форме. 

Оценка 

выполнения 

практического 

или 

индивидуального 

задания. 

ПК 3.1. – ПК 3.4 

ОК 1 – ОК 11 

Оценка дневника и отчёта 

практики, выполнение 

программы практики, 

качество выполнения видов 

работ, характеристики на 

студента руководителя 

практики от организации, 

собеседование в устной 

форме. 

Оценка 

выполнения 

практического 

или 

индивидуального 

задания. 
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ПК 4.1. – ПК 4.3 

ОК 1 – ОК 11 

Оценка дневника и отчёта 

практики, выполнение 

программы практики, 

качество выполнения видов 

работ, характеристики на 

студента руководителя 

практики от организации, 

собеседование в устной 

форме. 

Оценка 

выполнения 

практического 

или 

индивидуального 

задания. 
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